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Tecnología y Programación

• freeCodeCamp (freecodecamp.org) — 100% gratis, certificado. Aprende desarrollo web, Python, JavaScript y 
ciencia de datos con proyectos prácticos. Disponible en inglés y español.

• Google Actívate (learndigital.withgoogle.com/activate) — 100% gratis, certificado Google. Cursos en español: 
marketing digital, productividad, análisis de datos, inteligencia artificial.

• CS50 de Harvard (cs50.harvard.edu) — Gratis en auditoría. El curso de introducción a la informática más 
famoso del mundo. Subtítulos en español.

• The Odin Project (theodinproject.com) — 100% gratis. Ruta completa de desarrollo web desde cero. En inglés.

Inglés

• Duolingo (duolingo.com) — Gratis con anuncios. Aprende inglés con lecciones cortas y gamificadas. App 
disponible para celular. Ideal para 10-15 minutos al día.

• British Council LearnEnglish (learnenglish.britishcouncil.org) — 100% gratis. Gramática, vocabulario, listening 
y speaking. Niveles A1 a C1.

• BBC Learning English (bbc.co.uk/learningenglish) — 100% gratis. Videos, podcasts y ejercicios del BBC. 
Excelente para escuchar inglés real.

Habilidades para el trabajo

• LinkedIn Learning (linkedin.com/learning) — 1 mes gratis, luego de pago. Cursos de negocios, tecnología y 
creatividad. Certificados que aparecen en tu perfil de LinkedIn.

• INA Virtual (inavirtual.ina.ac.cr) — 100% gratis, certificado INA. Cursos técnicos del Instituto Nacional de 
Aprendizaje de Costa Rica. Computación, inglés, administración y oficios.

• Coursera (coursera.org) — Gratis en auditoría. Cursos de universidades como Stanford, Google y IBM. 
Certificados de pago disponibles.

Ciencias y Matemáticas

• Khan Academy (es.khanacademy.org) — 100% gratis, completamente en español. Matemáticas, ciencias, 
historia y más. Ideal para reforzar materias del colegio o preparar el bachillerato.

• MIT OpenCourseWare (ocw.mit.edu) — 100% gratis. Materiales de cursos del MIT. En inglés, nivel 
universitario.

Ø=Ü¡ Consejo para empezar
Elige UNA plataforma y UN tema. Dedica 20 minutos al día durante 30 días. Es mejor terminar un curso que 
empezar diez. Guarda el certificado en Google Drive para mostrarlo en entrevistas de trabajo.

Cómo aprovechar los cursos al máximo

1 Define tu objetivo: ¿quieres conseguir trabajo, mejorar en el colegio o aprender algo nuevo?

2 Elige el curso más adecuado para tu nivel y objetivo.

3 Establece un horario fijo: 20-30 minutos al día es suficiente para avanzar.

4 Toma notas mientras estudias — escribir ayuda a recordar mejor.

5 Completa los ejercicios prácticos, no solo veas los videos.
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Al terminar, descarga o guarda tu certificado en Google Drive.


